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PRODUITS LAITIERS

O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

 

LEGUMES ET FRUITS CRUS  

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE

COLLEGE AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2017/2018

MENU -SELF

semaine du 14 au 18 mai 2018

LUNDI

SALADE VERTE A L'EMMENTAL BŒUF BOURGUIGNON FROMAGE BLANC

CAROTTES RAPEES / BOULGOUR BIO CREME DESSERT

BETTERAVES ROUGES POELEE DE COURGETTES FRUIT

SALADE ALSACIENNE  

MARDI

  FROMAGE BLANC AUX FRUITS

SALADE PAYSANNE ESCALOPE DE DINDE YAOURT NATURE

AVOCAT EXOTIQUE A LA BASQUAISE FRUIT

MELON / PASTEQUE HARICOTS BLANCS  

MERCREDI

JEUDI

CHOUX FLEUR AUX LARDONS  ST NECTAIRE / BRIE

TOMATE / MAIS HACHIS PARMENTIER

SALADE VERTE MIMOSA POELEE DE LEGUMES COCKTAIL DE FRUITS

GLACE

SALADE ALSACIENNE SALADE FRUIT

 

FRUIT

VENDREDI

 FILET DE POISSON FROMAGE BLANC

CROISILLON EMMENTAL SAUCE AMERICAINE RIZ AU LAIT


