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Sizun

Un 5@ triathlon scolaire éco-responsable

Le départ des féminines pour leurs épreuves de natation.

Mercredi, sous le soleil, se déroulait
la cinquieme édition du triathlon de
I'Union nationale de sport scolaire
(UNSS). Deux cent cinguante jeunes
sportifs y participaient, venarit des
établissements scolaires de la région
(treize colleges et lycées de Morlaix
et celui du Léon de Landivisiau).
L’idée principale était d’« organi-
ser un triathlon dans un espace na-
turel et protégé, afin de sensibiliser
les jeunes a l'environnement. Et,

- dans un second temps, un pique-

nique, pour apprendre & gérer les
déchets, et en produire le moins
possible », expligue Francois Boul-
bennec, délégué de district UNSS et
enseignant d’EPS au collége de Ker-
zourat de Landivisiau.

Sur le site du barrage du Drennec
et sa plage de Sizun, les jeunes ont
évolué dans des épreuves de nata-
tion (100 m), cyclisme (4,200 km) et
course a pied (1 400 m), répartis en
benjamines filles, garcons, minimes
filles-cadettes, minimes gargons-ca-
dets et juniors, ainsi qu'une course
Open en relais avec un mélange des
genres et catégories.

A lissue des épreuvaes sportives,
place au pique-nique sur le site : les
déchels ont été pesés par établisse-
ments scolaires ; le poids sera divi-
sé par le nombre d'éléves pour dé-
terminer I'établissement le plus res-
ponsable en matiére de gestion des
déchets,



