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Collége. Sensibilisation au petit-déjeuner
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Un petit-déleuner dguilibré évite le coup de barre de 11 h.

Dés 8 h 30, vendredi matin, la cantine
du collége Aux-Quatre-vents a connu
une effervescence peu commune. Cin-
quante éleves des classes de sixié-
me C et D y ont, en effet, pris leur petit-
déjeuner. Fruits, produits laitiers, pain,
céréales et jus de fruits ont, ainsi, pris
place sur les plateaux.

20 % des éleves

ne déjeunent pas

Les sixiemes A et B ont, quant a eux,
bénéficié de ce repas, la semaine précé-
dente. Organisés a l'initiative de Joset-
te Martin, infirmigre scolaire, avec la
participation des agents de cuisine, ces
moments conviviaux ont pour objectif
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de sensibiliser les collégiens a 'impor-
tance du petit-déjeuner. En effet,
20 % d’entre eux ne déjeuneraient pas.

Intervention auprés

des classes de sixime

«A Lanmeur, quatre a cing enfants,
par classe, ne déjeunent pas le matin.
C’est pourtant, un repas important, au
méme titre que le déjeuner ou le
diner », souligne infirmiére. Pour cer-
tains éléves, le repas de midi n’a lieu
que vers 13 h 10. Auparavant, |osette
Martin est intervenue auprés des élé-
ves des classes de sixieme, afin de leur
expliquer l'importance de l'équilibre
alimentaire.



