
Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2012/2013

MENU -SELF

semaine du 11 mars au 15 mars 2013

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

SALADE PAYSANNE BOEUF BOURGUIGNON FROMAGE BLANC

TOMATE MONEGASQUE BLE AUX PETITS LEGUMES FLAN CHOCOLAT

CRUDITES YAOURT AROMATISE

FRUIT

MARDI

CAROTTES RAPEES AUX POMMES CHIPOLATAS YAOURT NATURE

PAMPLEMOUSSE FRITES FRUIT

ENDIVE AU JAMBON SALADE POMME CUITE

MERCREDI

JEUDI

CREPES AU FROMAGE SAUMON FROMAGE

SALADE COMPOSEE SAUCE HOLLANDAISE POIRE AU CHOCOLAT

GRATIN DE LEGUMES FRUIT MELBA

VENDREDI

FILET MAQUEREAUX POMMES DE TERRE JAMBON BRAISE YAOURT NATURE

AVOCAT SURIMI HARICOTS VERTS RIZ AU LAIT

CRUDITES CREME RENVERSE

FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire Le Principal

PRODUITS LAITIERS

O. KULIGOWSKI P. LUMEAU

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE


