College AUX QUATRE VENTS

GMRCN

MENU -SELF

semaine du 04 au 08 Juin 2018

VIANDE ORIGINE : FRANCE

Année scolaire 2017/2018

TOMATES AU THON FROMAGE BLANC
LUNDI JAMBON / MACEDOINE SPAGHETTIS SAUCE BOLOGNAISE POIRE CREME ANGLAISE
MAIS / BETTERAVES ROUGES SALADE CREME BRULEE
FRUIT
FROMAGE BIO
MARDI FEUILLETE ALEMMENIAL SAUMON SAUCE HOLLANDAISE YAOURT AUX FRUITS
SALADE VERTE A LEMMENTAL POELEE BRETONNE FLAN VANILLE
FRUIT
MERCREDI
CAROTTES RAPEES AUX POMMES CUISSE DE POULET YAOURT NATURE
JEUDI FILET DE MAQUEREAUX / SAUCE BASQUAISE PATISSERIE
POMMES DE TERRE SEMOULE COUSCOUS BIO FRUIT
AVOCAT AUX CREVETTES
MELON / PASTEQUE OMELETTE
VENDREDI BETTERAVES ROUGES FRITES FROMAGE BLANC
CONCOMBRES A LA CREME SALADE FRUIT
TOMATE / ASPERGE

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de tracabilité peuvent étre consultées a l'intendance
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