
Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 4 au 8 janvier 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

POTAGE LASAGNES FROMAGE BLANC
TOMATE / MAÏS SALADE FLAN AU CHOCOLAT

RILLETTES DE THON YAOURT AROMATISE
FRUIT

MARDI

PAMPLEMOUSSE ROTI DE PORC YAOURT NATURE
SALADE DE RIZ AU SURIMI A L'ORANGE SEMOULE AU LAIT

AVOCAT AU THON HARICOTS VERTS FLAN CARAMEL
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

PÂTE DE CAMPAGNE ET RILLETTES CUISSE DE POULET BASQUAISE FROMAGE
SALADE GRECQUE SEMOULE DE COUSCOUS GALETTE DES ROIS

OEUF DUR MAYONNAISE FRUIT

VENDREDI

SALADE COMPOSEE FILET DE CABILLAUD YAOURT NATURE BIO
CREPE CAMPAGNARDE SAUCE AUX PETITS LEGUMES MOUSSE AU CHOCOLAT

RIZ / CAROTTES VICHY COMPOTE
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 11 au 15 janvier 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

PIZZA BOEUF BOURGUIGNON FROMAGE BLANC
SALADE COMPOSEE PATES FRUIT AU SIROP

CREME BRULEE
FRUIT

MARDI

POTAGE SAUCISSES YAOURT NATURE
BETTERAVES ROUGES/OEUF MIMOSA FRITES FRUIT
CONCOMBRE A LA CREME/TOMATES

MERCREDI

JEUDI

PAMPLEMOUSSE SAUMON FROMAGE
SAUCISSON SEC ET A L'AIL SAUCE MOUSSELINE FAR

PATE EN CROUTE PDT VAPEUR FRUIT

VENDREDI

SALADE NICOISE CORDON BLEU FROMAGE BLANC
POTAGE PETIS POIS / CAROTTES ILE FLOTTANTE

CRUDITES POIRE AU CHOCOLAT
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 18 au 22 janvier 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

POTAGE SAUTE DE PORC A L'ANANAS FROMAGE 
TOMATE MONEGASQUE HARICOTS BLANCS FLAN CHOCOLAT

FILET DE MAQUEREAUX / PDT A LA BRETONNE

MARDI

VERRINE DE CRUDITES HACHIS PARMENTIER FROMAGE BLANC
AVOCAT CREVETTES SALADE FRUIT

CAROTTES RAPEES AUX POMMES

MERCREDI

JEUDI

MACEDOINE JAMBON POULET AUX RAISINS YAOURT NATURE BIO
POTAGE POELEE DE LEGUMES PATISSERIE

CONCOMBRE A LA CREME FRUIT

VENDREDI

CROQUE MONSIEUR POISSON PANE FROMAGE 
SALADE COMPOSEE RIZ FRUIT MELBA

FRUIT AU SIROP FRAIS

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 25 au 29 janvier 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

TOMATE/MAÏS/BETTERAVES SPAGHETTIS BOLOGNAISE YAOURT NATURE
TOMATE MONEGASQUE SALADE CREME BRULEE

PAMPLEMOUSSE COMPOTE
FRUIT

MARDI

PATE DE CAMPAGNE FILET DE CABILLAUD FROMAGE
PATE DE FOIE SAUCE AMERICAINE FROMAGE BLANC AUX FRUITS

CRUDITES BROCOLIS / PDT VAPEUR RIZ AU LAIT
POTAGE FRUIT

MERCREDI

JEUDI

SALADE MARCO POLO ROTI DE DINDE FROMAGE BLANC 
OEUF MIMOSA MARMELADE DE POMMES CREPE AU CHOCOLAT

SALADE PAYSANNE BLE FRUIT

VENDREDI

COQUILLE DE POISSON ESCALOPE DE PORC YAOURT NATURE BIO
RAVIOLIS EN GRATIN GRATIN DE CHOUX FLEURS MOUSSE AU CHOCOLAT
SALADE COMPOSEE SALADE POIRE A LA CREME ANGLAISE

FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 01 au 05 Février 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

JAMBON A L'OS YAOURT BIO
FRIAND SAUCE AU PORTO ENTREMET VANILLE

SALADE COMPOSEE SEMOULE DE COUSCOUS PECHE MELBA

MARDI

RIA AU THON ET POIVRON SAUMON SAUCE HOLLANDAISE FROMAGE 
TOMATE / CELERI FONDUE DE POIVRONS ET OIGNONS SABAYON

POTAGE AU BEURRE FROMAGE BLANC AUX FRAISES
POMME DE TERRE VAPEUR

MERCREDI

JEUDI

VERRINE  MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR
SALADE CHILI PAUPIETTE DE DINDE YAOURT NATURE

(CAROTTES,HARICOTS ROUGES,MAIS,SAUCISSE) PUREE FRUIT

VENDREDI

  
BEIGNET DE CREVETTES EMINCE DE POULET AU CURRY FROMAGE BLANC 

NEMS DE POULET RIZ TARTE COCO CHOCOLAT
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 22 au 26 février 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

JAMBON CRU / TOMATE FROMAGE 
MAIS / BETTERAVES ROUGES CHILI CONE CARNE FLAN VANILLE
SARDINE / POMME DE TERRE SALADE YAOURT AUX FRUITS BIO

FRUIT

MARDI

ASSIETTE ANGLAISE BROCHETTE DE DINDE YAOURT NATURE
SALADE MARCO POLO SAUCE AU POIVRON FROMAGE BLANC POMMES/CARAMEL

CRUDITES HARICOTS VERTS FRUIT
BANANE AU CHOCOLAT

MERCREDI

JEUDI

AVOCAT AUX CREVETTES FROMAGE BLANC
PECHE AU THON CHOUCROUTE MOUSSE AU CHOCOLAT

VERRINE DE LEGUMES TARTELETTE AUX FRUITS
FRUITS

VENDREDI

SALADE COMPOSEE CABILLAUD FROMAGE
CREPE JAMBON / FROMAGE SAUCE BEARNAISE

CAROTTE VICHY/BROCOLIS BEIGNET
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 29 février au 04 Mars 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

POTAGE ROTI DE BOEUF FROMAGE 
OEUF DUR MAYONNAISE / TOMATES SAUCE ROQUEFORT FLAN CHOCOLAT

PATE DE CAMPAGNE ET DE FOIE FLAGEOLETS / SLSIFIS COCKTAIL DE FRUITS
FRUIT

MARDI

BETTERAVES ROUGES / CONCOMBRES SAUCISSE YAOURT NATURE 
PECHE AU THON PUREE CRECY RIZ AU LAIT

SALADE PAYSANNE SALADE COMPOTE DE POMMES

MERCREDI

JEUDI

SALADE DE BETTERAVES/PDT POULET ANDALOU FROMAGE 
SALADE DE CREVETTES AU FROMAGE BLANC RIZ CREME CATALANE

CUAJADA ESPAGNOL

VENDREDI

SALADE COMPOSEE FILET DE CABILLAUD ENTREMET AU NOUGAT
CROISILLON EMMENTAL SAUCE DIEPPOISE FROMAGE BLANC

 CAROTTES VICHY / BROCOLIS SEMOULE AU LAIT
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 07 au 11 Mars 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

RIZ AU THON FROMAGE BLANC
SAUCISSON SEC ET AIL BLANQUETTE CREME DESSERT

TOMATE / OEUF DUR PETITS POIS / CAROTTES YAOURT AROMATISE
FRUIT

MARDI

CRUDITES   
SALADE GRECQUE SAUCISSE FROMAGE 
PAMPLEMOUSSE FRITES FRUIT

MERCREDI

JEUDI

PAMPLEMOUSSE TARTIFLETTE YAOURT NATURE  
SALADE COMPOSEE SALADE SALADE DE FRUITS FRAIS

PECHE AU THON ANANAS CHANTILLY
FRUIT

VENDREDI

PIZZA POISSON PANE FROMAGE BLANC
SALADE POELEE DE LEGUMES SEMOULE AU LAIT

MOUSSE AU CHOCOLAT
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 14 au 18 mars 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

MACEDOINE AU THON  FROMAGE 
SALADE COMPOSEE SPAGHETTIS CARBONARA FLAN CHOCOLAT

POTAGE COCKTAIL DE FRUIT
FRUIT

MARDI

 BROCHETTE DE DINDE FROMAGE BLANC
QUICHE LORRAINE AU CURRY FRUIT MAELBA

SALADE VERTE JARDINIERE DE LEGUMES LIEGEOIS
 

MERCREDI

JEUDI

SALADE DE BETTERAVES/PDT FLAN CUBAIN
SALADE DE CREVETTES ROPA VIEJA POIRE SAUCE VANILLE

AU FROMAGE BLANC RIZ CONGRI

VENDREDI

SALADE PIEMONTAISE FILET DE CABILLAUD YAOURT NATURE
JAMBON CRU / TOMATES CRUMBLE DE LEGUMES PATISSERIE

SALADE GRECQUE POMMES DE TERRE FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 21 au 25 mars 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

  FROMAGE BLANC
FILET DE MAQUEREAUX/PDT EMINCE DE PORC AU CARAMEL CREME CARAMEL

CRUDITES HARICOTS COCO YAOURT AUX FRUITS BIO
FRUIT

MARDI

 ROTI DE BOEUF FROMAGE BLANC
CROQUE MONSIEUR A L'ANANAS POMMES DE TERRE AU FOUR MOUSSE AU CHOCOLAT

SALADE COMPOSEE CAROTTES VICHY FRUIT
COMPOTE

MERCREDI

JEUDI

CAROTTES RAPEES AUX POMMES  YAOURT NATURE
SALADE ITALIENNE PAELLA FRUIT MELBA
MELON/PASTEQUE POMME CUITE

FRUIT

VENDREDI

JAMBON CRU / TOMATES  FROMAGE
OEUF MIMOSA OMELETTE FROMAGE BLANC AUX FRUITS

PATE DE CAMPAGNE / RILLETTES PATES ILE FLOTTANTE
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 28 Mars au 01 Avril  2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

  YAOURT BIO
FRIAND JAMBON A L'OS COMPOTE

SALADE COMPOSEE PUREE CREME DESSERT
SALADE FRUIT

MARDI

OEUF DUR MAYONNAISE SAUMON A LA CREME CIBOULETTE FROMAGE BLANC 
SALADE VOSGIENNE  CREME BRULEE

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE TAGLIATELLES FLAN CARAMEL
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

TOMATE / BETTERAVE ROUGE COUSCOUS FROMAGE 
MAIS / CONCOMBRE A LA CREME BOEUF SALADE DE FRUITS FRAIS

PAMPLEMOUSSE MOUTON  
MERGUEZ FRUIT

VENDREDI

ASSIETTE ANGLAISE ESCALOPE A LA CREME YAOURT NATURE
CRUDITES PATES  FAR

PIEMONTAISE HARICOTS VERTS ET JAUNES  
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2014/2015

MENU -SELF

semaine du 7 au 10 avril 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI
FERIE FERIE FERIE

MARDI

FRIAND BLANQUETTE DE DINDE YAOURT NATURE
SALADE COMPOSEE PÂTES SALADE DE FRUITS

SALADE YAOURT AROMATISE
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

SALADE MARCO POLO FROMAGE 
PÊCHE AU THON CHOUCROUTE CRÊPES AU CHOCOLAT

FRUIT

VENDREDI

PÂTE DE CAMPAGNE CABILLAUD FROMAGE BLANC
SALADE PIEMONTAISE LENTILLES CORAIL MOUSSE AU CHOCOLAT
OEUF DUR / TOMATES BROCOLIS RIZ AU LAIT

FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE

SARDINE / PDT



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2013/2014

MENU -SELF

semaine du 14 au 18 Avril 2014

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

MACEDOINE JAMBON BLANQUETTE DE PORC YAOURT NATURE
TOMATE MONEGASQUE PETITS POIS - CAROTTES FLAN CARAMEL

CRUDITES MOUSSE CHOCOLAT
FRUIT

MARDI

FRIAND SPAGHETTIS BOLOGNAISE YAOURT AUX FRUITS
SALADE COMPOSEE FROMAGE 

FRUIT

MERCREDI

JEUDI

PAMPLEMOUSSE SAUCISSE FROMAGE BLANC
CRUDITES FRITES FRUIT

MELON

VENDREDI

SAUCISSON SEC ET AIL FILET DE CABILLAUD FROMAGE 
OEUF DUR MAYONNAISE SAUCE AUX PETITS LEGUMES RIZ AU LAIT

RIZ AU THON POELEE DE LEGUMES ILE FLOTTANTE
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire Le Principal

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI P. LUMEAU

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 18 au 22 Avril 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

FRUITS AU SIROP
MAIS/CONCOMBRE/TOMATE SPAGHETTIS BOLOGNAISE FROMAGE

RILLETTES DE SAUMON SALADE FLAN VANILLE
SALADE D'ENDIVES FRUIT

MARDI

ENDIVE AU SURIMI             BOEUF BOURGUIGNON                                                                                           PATESYAOURT BIO
JAMBON CRU / TOMATE BROCHETTE DE DINDE SEMOULE AU LAIT

CROQUE MONSIEUR AU THON GRATIN DE CHOU FLEUR FLAN CARAMEL
FRUIT

MERCREDI     

JEUDI

ASSIETTE COCHONAILLE POT AU FEU  
SALADE DU PECHEUR FAR BLE NOIR FROMAGE BLANC
POTAGE VERMICELLE FRUIT

VENDREDI

AVOCAT AUX CREVETTES JAMBON A L'OS YAOURT NATURE
BETTERAVE ROUGE / TOMATE PUREE ILE FLOTTANTE

SALADE AU FROMAGE BANANE MELBA
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire Le Principal

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI P. LUMEAU

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES



SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 25 avril au 29 avril 2016

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

  YAOURT BIO
FRIAND FILET DE POISSON MEUNIERE FROMAGE BLANC AUX FRUITS

SALADE COMPOSEE POELEE DE LEGUMES COMPOTE
FRUIT

MARDI

TABOULE OSSO BUCCO FROMAGE BLANC  
SAUCISSON SEC ET AIL POMME DE TERRE VAPEUR FRUIT

SALADE MIMOLETTE SALADE GLACE

MERCREDI

JEUDI

SALADE CHAUD/FROID  FROMAGE   
SALADE DE POMME DE TERRE SHEPHERDS PIE IRISH APPLE CRUMBLE

(IRLANDAISE)  CAKE

VENDREDI

PAMPLEMOUSSE
TOMATE / BETTERAVE ROUGE SAUCISSE YAOURT NATURE

FRITES FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



COLLEGE AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 02 au 06 mai 2016

LUNDI

 BLANQUETTE DE DINDE FROMAGE BLANC
QUICHE LORRAINE PÂTES FLAN CHOCOLAT

SALADE COMPOSEE YAOURT AUX FRUITS BIO
FRUIT

MARDI

CAROTTES RAPEES AUX POMMES  YAOURT NATURE
CELERI / TOMATE CASSOULET ANANAS CHANTILLY
PECHE AU THON SALADE  FRUIT

 FRUIT

MERCREDI

JEUDI

   
FERIE FERIE FERIE

  

VENDREDI
FERIE FERIE FERIE

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2014/2015

MENU -SELF

semaine du 11 au 13 mai 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

NEMS AU POULET LASAGNES YAOURT NATURE 
BEIGNETS DE CREVETTES SALADE MOUSSE AU CHOCOLAT

SALADE COMPOSEE BANANE AU CHOCOLAT
FRUIT

MARDI

PECHE AU THON PAUPIETTE DE DINDE FROMAGE BLANC
CELERI / TOMATES FLAGEOLETS / SALSIFIS FRUIT MELBA

FILET DE MAQUEREAUX / PDT YAOURT AUX FRUITS BIO
FRUIT

MERCREDI

JEUDI
FERIE FERIE FERIE

VENDREDI
FERIE FERIE FERIE

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2014/2015

MENU -SELF

semaine du 18 au 22 mai 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

SALADE  CORDON BLEU YAOURT NATURE 
PIZZA PETITS-POIS / CAROTTES COMPOTE

CREME BRULEE
FRUIT

MARDI

CAROTTES RAPPEES AUX POMMES POULET AU CURRY FROMAGE BLANC
BETTERAVES ROUGES – COEUR DE PALMIER PDT AU FOUR ANANAS / COULIS FRAISE

SALADE  COMPOSEE FRAISES AU SUCRE

MERCREDI

JEUDI

SALADE AU FROMAGE COUSCOUS AU BOEUF YAOURT NATURE 
MELON / PASTEQUE GLACE

TOMATE MONEGASQUE FRUIT

VENDREDI

TOMATE FARCIE FILET DE CABILLAUD FROMAGE
TARTE AUX LEGUMES SAUCE A L'OSEILLE SEMOULE AU LAIT

RIZ / BROCOLIS FRUITS AU SIROP
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2014/2015

MENU -SELF

semaine du 25 au 29 Mai 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI
FERIE FERIE FERIE

MARDI

FRIAND SPAGHETTIS BOLOGNAISE YAOURT NATURE
SALADE AU FROMAGE SALADE FROMAGE LANC AUX FRUITS

ILE FLOTTANTE
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

ASSIETTE ANGLAISE BROCHETTE DE DINDE FROMAGE BLANC
OEUF DUR / TOMATE GRATIN DE CHOUX FLEURS PATISSERIE

PAMPLEMOUSSE FRUIT

VENDREDI

MACEDOINE AU THON ROTI DE PORC FROMAGE   
CONCOMBRE A LA CREME CRUMBLE DE LEGUMES POMME AU FOUR

CRUDITES LENTILLES RIZ AU LAIT
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2014/2015

MENU -SELF

semaine du 01 au 05 juin 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

JAMBON CRU / TOMATE SAUTE DE PORC YAOURT NATURE BIO
PATE DE CAMPAGNE PÂTES ANANAS CHANTILLY

CRUDITES FRUIT AU SIROP

MARDI

MELON / PASTEQUE HAMBURGER YAOURT NATURE
PAMPLEMOUSSE FRITES FRUIT

CRUDITES SALADE

MERCREDI

JEUDI

SALADE PIEMONTAISE BRANDADE DE POISSON FROMAGE BLANC
SALADE SURIMI SALADE PATISSERIE

VERRINE FRUIT

VENDREDI

CREPE CAMPAGNARDE ROTI DE DINDE FROMAGE  
SALADE COMPOSEE POELEE DE LEGUMES MOUSSE AU CHOCOLAT

FROMAGE BLANC

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2014/2015

MENU -SELF

semaine du 08 au 12 Juin 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

MELON / PAMPLEMOUSSE SPAGHETTIS CARBONARA YAOURT NATURE 
AVOCAT AUX CREVETTES SALADE SALADE DE FRUITS

TOMATE/CONCOMBRE/CAROTTE CREME BRULEE
FRUIT

MARDI

SAUCISSON SEC ET A L'AIL SAUMON YAOURT NATURE 
ENDIVE AU JAMBON SAUCE MOUSSELINE FRUIT

CRUDITES RIZ / BROCOLIS

MERCREDI

JEUDI

SALADE D'AGRUMES POULET AU RAISIN YAOURT NATURE 
MELON / PASTEQUE POMMES AU FOUR GLACE

CRUDITES CRUMBLE DE LEGUMES FRUIT

VENDREDI

SALADE COMPOSEE ROTI DE PORC FROMAGE BLANC
FRIAND MARMELADE DE POMMES MERINGUE

BLE FRUIT
CREME DESSERT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2014/2015

MENU -SELF

semaine du 15 au 19 Juin 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

PAMPLEMOUSSE SAUCISSE FRUIT
CRUDITES PUREE FLAN CARAMEL

MELON SALADE FROMAGE BLANC

MARDI

NEMS EMINCE DE DINDE FROMAGE 
BEIGNETS DE CREVETTES HARICOTS A LA BRETONNE PANNA COTTA

SALADE COMPOSEE POIRE AU CHOCOLAT
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

CAROTTES / MAÏS PALETTE PROVENCALE YAOURT NATURE
COEUR DE PALMIER / TOMATE JARDINIERE DE LEGUMES PATISSERIE

MELON FRUIT

VENDREDI

BETTERAVES ROUGES MIMOSA CABILLAUD FROMAGE BLANC
SAUCISSON SEC ET A L'AIL SAUCE DIEPPOISE LIEGEOIS

SALADE AU FROMAGE PDT VAPEUR CREME DESSERT
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2010/2011

MENU -SELF

semaine du 22 juin au 26 juin 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

JAMBON MACEDOINE PAUPIETTE FROMAGE BLANC
CRUDITES SEMOULE DE COUSCOUS CREME RENVERSEE

RATATOUILLE MONT BLANC

MARDI

FRIAND POULET RÔTI YAOURT NATURE
SALADE COMPOSEE SAUCE CHASSEUR GLACE

HARICOTS VERTS FRUIT

MERCREDI

JEUDI

MELON – PASTEQUE STEAK HACHE PATISSERIE
SALADE COMPOSEE POMMES DE TERRE NOUVELLES FROMAGE

YAOURT
FRUIT

VENDREDI

SAUMON FROMAGE BLANC
SALADE D'AGRUMES SAUCE A L'OSEILLE FLAN VANILLE

SALADE MARCO POLO RIZ / BROCOLIS FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

La Gestionnaire La Principale

O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

JAMBON CRU / TOMATES



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2014/2015

MENU -SELF

semaine du 29 Juin au 3 juillet 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 01 au 04 septembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

MARDI

VERRINE DE CRUDITES RÔTI DE PORC A L'ORANGE FROMAGE
MELON/PASTEQUE PDT GRENAILLE TARTE AUX POMMES

EMINCE DE CHAMPIGNONS FRUIT

MERCREDI

JEUDI

TOMATE FÊTA TAJINE DE BOEUF AUX FRUITS SECS FROMAGE BLANC
TARTARE DE SAUMON (ABRICOTS MAÏS) MOUSSE AU CHOCOLAT

SALADE AUX CROUTONS SEMOULE DE COUSCOUS FRUIT

VENDREDI

ENTREE CHAUDE ESCALOPE DE DINDE A LA CREME YAOURT NATURE
SALADE COMPOSEE POELEE DE COURGETTES GLACE

A LA PROVENCALE

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O.KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 07 au 11 septembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

FILET DE MAQUEREAUX / POMMES DE TERRE YAOURT NATURE
BETTERAVE / TOMATE LASAGNES CREME VANILLE

PAMPLEMOUSSE SALADE COMPOTE

MARDI

MELON / PASTEQUE EMINCE DE PORC AU CARAMEL FROMAGE
JAMBON A LA RUSSE DUXELLE DE COURGETTES GÂTEAU DE SEMOULE

CRUDITES LENTILLES CORAIL TARTARE DE POMMES AU FROMAGE BLANC

MERCREDI

JEUDI

TOMATE MONEGASQUE NAVARIN D'AGNEAU FROMAGE BLANC
CAROTTES RÂPEES AUX POMMES PETITS POIS / PDT PATISSERIE

SALADE A LA MIMOLETTE FRUIT

VENDREDI

FRIAND POT AU FEU DE LA MER YAOURT NATURE
SALADE COMPOSEE A L'ARMORICAINE BANANE CHANTILLY

RIZ PILAFF SALADE DE FRUITS FRAIS

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 14 au 18 septembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

TOMATE / MAÏS SAUCISSE FROMAGE
ENDIVE AUX 3 FROMAGES FRITES ENTREMET AU CHOCOLAT
CONCOMBRE A LA CREME SALADE LIEGEOIS AU CARAMEL

MARDI

AVOCAT AU SURIMI BOEUF BOURGUIGNON YAOURT NATURE
SALADE D'AGRUMES PÂTES GLACE

CELERI REMOULADE / TOMATE CAROTTES POELEES FRUIT

MERCREDI

JEUDI

SALADE PIEMONTAISE OMELETTE FROMAGE BLANC
TOAST AU THON GRATIN DE CHOUX FLEURS CORBEILLE DE FRUITS

SALADE AUX NOIX

VENDREDI

SAUCISSON SEC ET AIL FILET DE CABILLAUD FROMAGE
MELON RIZ PILAFF FAR

PÂTE EN CROÛTE JULIENNE DE LEGUMES FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 21 au 25 septembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

FRIAND SPAGHETTIS BOLOGNAISE FROMAGE BLANC
SALADE COMPOSEE SALADE CREME BRULEE

YAOURT BIO

MARDI

OEUF DUR MIMOSA CUISSE DE POULET YAOURT NATURE
SALADE PAYSANNE SAUCE FORESTIERE BEIGNET

CRUDITES PRINTANIERE DE LEGUMES FRUIT

MERCREDI

JEUDI

KIBE DE CARNE
SALPICAO DE FRANGO STROGONOFF DE CARNE QUINDIMS DE YAYA

RIZ

VENDREDI

SALADE DE CERVELAS POISSON PANE FROMAGE  
TABOULE BLE CARPACCIO DE POMMES BANANES

TOAST AU CHEVRE RATATOUILLE DE LEGUMES AUX SPECULOS
FROMAGE BLANC AU COULIS DE FRAISES

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU - SELF

semaine du 28 septembre au 02 octobre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

QUICHE ROTI DE PORC FROMAGE 
SALADE COMPOSEE SALSIFIS / FLAGEOLETS A LA CREME MOUSSE AU CHOCOLAT

QUINOA GATEAU DE RIZ AU LAIT
FRUIT

MARDI

TABOULE BLANQUETTE DE DINDE FROMAGE BLANC
CHOUX FLEURS / TOMATES PATES POMME CUITE

SALADE VOSGIENNE SALADE POIRE AU CHOCOLAT
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

SALADE DU PECHEUR YAOURT NATURE
ASSIETTE COCHONAILLE POT AU FEU CREPE AU CHOCOLAT

POTAGE VERMICELLE  FRUIT

VENDREDI

CONCOMBRE A LA CREME FILET DE COLIN  AUX PETITS LEGUMES FROMAGE 
BETTERAVES / MAIS RIZ YAOURT AROMATISE

SALADE AU CERVELAS SALADE FRUIT MELBA
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU - SELF

semaine du 05 au 09 octobre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

PAMPLEMOUSSE SAUCISSE HENAFF YAOUR NATURE
SALADE MIMOLETTE RATATOUILLE COCKTAIL DE FRUITS

AVOCAT AU THON SEMOULE COUSCOUS COMPOTE
 

MARDI

SARDINE / POMMES DE TERRE ROTI DE DINDE A LA CREME FROMAGE 
SALADE COMPOSEE JARDINIER DE LEGUMES FLAN CARAMEL

PATE DE CAMPAGNE ET FOIE MOUSSE AU CHOCOLAT
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

SALADE VOSGIENNE SAUMON A L'AMERICAINE FROMAGE BLANC
SALADE PAYSANNE BOULGOUR AUX PETITS LEGUMES GLACE

CAROTTES RAPEES AUX POMMES FRUIT

VENDREDI

TARTE AUX LEGUMES HACHIS PARMENTIER YAOURT NATURE
CROQUE MONSIEUR SALADE

 FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE





Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU - SELF

semaine du 12 au 16 octobre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

CRUDITES SPAGHETTIS FROMAGE BLANC
TOMATE CARBONARA CREME ONCTUEUSE PRALINE

BETTERAVES ROUGES   
FRUIT

MARDI

CREPE CAMPAGNARDE POULET  FROMAGE
SALADE COMPOSEE RIZ YOURT AUX FRUITSS

 CRUMBLE DE LEGUMES FRUIT
 

MERCREDI

JEUDI

SALADE VENDEENNE BOEUF EN DAUBE YAOURT NATURE
FOND D'ARTICHAUT / COEUR DE PALMIER POMME DE TERRE VAPEUR PATISSERIE

MELON / PAMPLEMOUSSE FRUIT

VENDREDI

RIZ AU THON JAMBON BRAISE FROMAGE BLANC
COQUILLE DE POISSON PUREE EN PORTION CREME DESSERT

GRATIN DE RAVIOLIS SALADE LIEGEOIS
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU - SELF

semaine du 02 au 06 novembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

PASTEQUE / PAMPLEMOUSSE LASAGNE YAOURT NATURE
PATE DE CAMPAGNE SALADE FLAN CARAMEL
RILLETTES DE THON FRUIT

COMPOTE

MARDI

FRIAND ESCALOPE DE DINDE CREME BRULEE
SALADE AU FROMAGE HARICOTS BEURRE FROMAGE 

FROMAGE BLANC
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

CRUDITES STEAK HACHE COMPOTE
SALADE COMPOSEE PATES FROMAGE 

SALADE FLAN VANILLE
FRUIT

VENDREDI

ASSIETTE ANGLAISE FILET DE HOKY FROMAGE BLANC
SALADE COMPOSEE CARROTTES VICHY 6- BROCOLIS GATEAU DE SEMOULE

CRUDITES  SAUCE AU BEURRE BLANC FRUITS

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU - SELF

semaine du 09 au 13 novembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

SARDINES / POMME DE TERRE ESCALOPE A LA CREME FROMAGE 
SALADE ITALIENNE HARICOTS VERTS LIEGEOIS

SALADE DE POMME DE TERRE LARDONS  BROCOLIS CREME RENVERSEE
FRUIT

MARDI

SAUTE DE PORC FROMAGE BLANC
POTAGE ST GERMAIN / CROUTONS PATES POMME CUITE

SALADE BRETONNE JULIENNE DE CHOUX A LA CREME FRUITS AU SIROP
CONCOMBRE A LA CREME

MERCREDI

JEUDI

POAMPLEMOUSSE YAOURT NATURE
TOMATE / MAIS / BETTERAVES ROUGES COUSCOUS

OEUF DUR FRUIT

VENDREDI

ASSIETTE CHARCUTERIE POISSON PANE FROMAGE 
SALADE VERTE POELEE DE LEGUMES COCKTAIL DE FRUITS

SALADE COMPOSEE FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 16 au 20 Novembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

JAMBON MACEDOINE YAOURT NATURE
SARDINES POMME DE TERRE SPAGHETTI BOLOGNAISE CREME DESSERT

AVOCAT AU SURIMI SALADE FRUIT
FLAN POIRE CHOCOLAT

MARDI

POTAGE OMELETTE FROMAGE
AVOCAT / CREVETTES FRITES

CRUDITES SALADE CREME RENVERSEE
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

ASSIETTE ANGLAISE CORDON BLEU YAOURT NATURE
PAMPLEMOUSSE FRUIT

SALADE AU FROMAGE PETITS POIS CAROTTES PATISSERIE 

VENDREDI

PAMPLEMOUSSE FROMAGE BLANC
CAROTTES RAPEES AUX POMMES SAUCISSE

SALADE COMPOSEE PUREE FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE

COMPOTE / BISCUITS



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 23 au 27 Novembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

POTAGE A LA TOMATE YAOURT AROMATISE
CRUDITES SAUTE DE PORC ANTILLAIS FROMAGE

SALADE DU PECHEUR LENTILLES FROMAGE BLANC AUX FRUITS

MARDI

FROMAGE BLANC
SALADE COMPOSEE ROSBEEF

QUICHE POIREAU/LARDONS POELEE DE LEGUMES CREME DESSERT
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

POTAGE YAOURT NATURE
SALADE NICOISE TRTIFLETTE FRUIT

CRUDITES SALADE

VENDREDI

TOMATE – MAIS POULET FROMAGE BLANC
BETTERAVE – CONCOMBRE HARICOTS VERTS FRUIT

PAMPLEMOUSSE TOMATE PROVENCALE CREPE AU CHOCOLAT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 30/11 au 04 décembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

SAUCISSON SEC ET AIL FROMAGE 
SALADE DE BLE AU THON MAYONNAISE PAUPIETTE DE DINDE A LA CREME SEMOULE AU LAIT

CRUDITES HARICOTS BEURRE FLAN CARAMEL
FRUIT

MARDI

SALADE AU FROMAGE YAOURT NATURE
CRUDITES HAMBURGER  

SALADE D'AGRUMES FRITES FRUIT

MERCREDI

JEUDI

BOUCHEE A LA REINE FROMAGE BLANC
SALADE COMPOSEE MOUSSAKA MOUSSE AU CHOCOLAT

SALADE LIEGEOIS
FRUIT

VENDREDI

PATE EN CROUTE FILET DE CABILLAUD FROMAGE
PIEMONTAISE SAUCE AUX PETITS LEGUMES POMME CUITE

VERRINE DE LEGUMES RIZ - BROCOLIS FRUITS AU SIROP
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 07 décembre au 11 décembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

FRIAND  FLAN VANILLE
SALADE COMPOSEE BOEUF BOURGUIGNON YAOURT NATURE
RAVIOLI AU GRATIN POMME DE TERRE VAPEUR FRUIT

COMPOTE

MARDI

PAECHE AU THON ESCALOPE A LA CREME FROMAGE BLANC
OEUF DUR MIMOSA QUINOA FAR

CAROTTES RAPEES AUX POMMES CRUMBLE DE RIZ FRUIT

MERCREDI

JEUDI

POTAGE AU POTIRON  FROMAGE 
BETTERAVE ROUGE/MAIS PAELLA FRUITS MELBA
CONCOMBRE A LA CREME YAOURT AROMATISE

FRUIT

VENDREDI

BEIGNET DE CREVETTE   
NEMS STEACK HACHE YAOURT BIO

SALADE HARICOTS VERTS FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE



Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU -SELF

semaine du 14 au 18 décembre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

FILET DE MAQUEREAU POMME DE TERRE ESCALOPE DE POULET FROMAGE BLANC
PATE EN CROUTE RATATOUILLE DONNUTS AU CHOCOLAT

CRUDITES RIZ FRUIT

MARDI

TOAMTE / MAIS FROMAGE BLANC
PAMPLEMOUSSE MOULES  

COEUR DE PALMIER - ASPERGE FRITES FRUIT

MERCREDI

JEUDI
REPAS DE NOEL REPAS DE NOEL REPAS DE NOEL

VENDREDI

CREME BRULEE
PIZZA ROTI DE PORC YAOURT NATURE

CRUDITES MARMELADE DE POMMES CREME DESSERT
BLE FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampilles de traçabilité peuvent être consultées à l'intendance
VIANDES - POISSONS - ŒUFS

La Gestionnaire La Principale
PRODUITS LAITIERS

FECULENTS O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE
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