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MENU -SELF

semaine du 23 au 27 mars 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

SALADE PAYSANNE CORDON BLEU FROMAGE BLANC
TOMATE MONEGASQUE PETITS POIS / CAROTTES FLAN CHOCOLAT

CRUDITES YAOURT AROMATISE
FRUIT

MARDI

RILLETTE DE THON / TOMATE JAMBON BRAISE YAOURT NATURE
SALADE VERTE AU JAMBON FRITES GLACE

PAMPLEMOUSSE LEGUMES FRUIT

MERCREDI

JEUDI

FILET DE MAQUEREAUX HACHIS PARMENTIER YAOURT NATURE
AVOCAT SURIMI SALADE PATISSERIE

CRUDITES FRUIT

VENDREDI

QUICHE AU THON ET AUX LEGUMES SAUMON FROMAGE
SALADE COMPOSEE SAUCE MOUSSELINE POIRE AU CHOCOLAT

RIZ AUX PETITS LEGUMES FRUIT MELBA
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampill es de traçabilité peuvent être consultées à l'inten dance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE


