
Collège AUX QUATRE VENTS Année scolaire 2015/2016

MENU - SELF

semaine du 28 septembre au 02 octobre 2015

VIANDE ORIGINE : FRANCE

LUNDI

QUICHE ROTI DE PORC FROMAGE 
SALADE COMPOSEE SALSIFIS / FLAGEOLETS A LA CREME MOUSSE AU CHOCOLAT

QUINOA GATEAU DE RIZ AU LAIT
FRUIT

MARDI

TABOULE BLANQUETTE DE DINDE FROMAGE BLANC
CHOUX FLEURS / TOMATES PATES POMME CUITE

SALADE VOSGIENNE SALADE POIRE AU CHOCOLAT
FRUIT

MERCREDI

JEUDI

SALADE DU PECHEUR YAOURT NATURE
ASSIETTE COCHONAILLE POT AU FEU CREPE AU CHOCOLAT

POTAGE VERMICELLE  FRUIT

VENDREDI

CONCOMBRE A LA CREME FILET DE COLIN  AUX PETITS LEGUMES FROMAGE 
BETTERAVES / MAIS RIZ YAOURT AROMATISE

SALADE AU CERVELAS SALADE FRUIT MELBA
FRUIT

Origine des viandes bovines : France. Les estampill es de traçabilité peuvent être consultées à l'inten dance

VIANDES - POISSONS - ŒUFS La Gestionnaire La Principale

PRODUITS LAITIERS
O. KULIGOWSKI M.FACCENDA

FECULENTS

LEGUMES ET FRUITS CUITS

LEGUMES ET FRUITS CRUS

MATIERES GRASSES

SUCRES – PATISSERIE


